ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP M E S . AG OSTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE *

CARDAPIO: E.M.E.L.E.F. Prof. Maria Pires de Moura

ENSINO INFANTIL DE 2026

ENSINO FUNDAMENTAL PERIODO PARCIAL

FAIXA ETARIA 04 A 10 ANOS
LANCHE PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO DE LEITE C/ MANTEIGA PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO DE LEITE C/ FRIOS BOLO SIMPLES DE FUBA
ENTRADA LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU CHA MATE
REFEICAO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ’:;ng ;'l\'\:l'gtgz ARROZ SIMPLES
PRINCIPAL FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
rile A0 ‘ ESTROGONOFE DE CARNE
T2: 15h00 POLENTA COM MOLHO DE LINGUICA TOSCANA C/ BATATA CARNE SUINA ACEBOLADA SOBRECOXA DE PANELA ¢/
. CARNE MOIDA BOVINA
(+01 CENOURA
refeicdo SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO C/ FAROFA DE COUVE SALLIRIDIE WOLTE
reforcos na ABACAXI
terca e BANANA MACA MAMAO SUCO DE POLPA
quinta) BANANA

OBS: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA
INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

NUTRICIONISTA: ALINE DE C. M. CAMPANATTI / CRN 32662




	Slide 1

